
【学校給食における食事形態一覧表】                         ※主治医や ST等と形態等についてご相談してから決定してください。 

形態 

      
名称 普通 一口大 きざみ 大 きざみ 荒 きざみ 小 ペースト 

大きさ  ～３ｃｍ ２ｃｍ程度 ５～８ｍｍ程度 ２～４ｍｍ程度 ミキサー(不均質) 

※ソフト食なし、各自キッチンバサミやとろみ、濾す等で調整あり 

その他のメニュー 普通 一口大 きざみ大 きざみ小 

カレイのバター醤油焼き 

ミニコロッケ 

チンゲン菜とウインナー炒め 

豆苗和え 

    

ハンバーグ 

コンソメチーズポテト 

ブロッコリーのピーナッツ和え 

にんじんのバター炒め 

  

  

厚揚げとそぼろ味噌炒め 

キャベツ和え 

和風スパゲティ 

スマイルポテト 

    

 


