
 精神科医として⾧年、児童思春期の葛藤や心の病に向き合われ、現在は徳島大学にて
学生メンタルヘルスケアの統括責任者を務めておられます。 

専門である児童思春期精神医学の知見に基づき、現代の若者が抱える多様なメンタル
課題に対し、医療と教育の両面から実践的なアプローチを展開。教育現場が直面する「精
神疾患のある子どもたちへのサポート」にも深く精通されています。 

本講演では、精神疾患への正しい理解を深めるとともに、学校現場で今日から生かせ
る具体的な関わり方の視点についてご講話いただきます。 

鴨島支援学校公式キャラクター 

『かも先生』 


