
  

   

  

 

 

 

梅
つゆ

雨の季
き

節
せつ

になりました。あじさいが見頃の時期ですが、 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、じめじめする日
ひ

が増えます。 温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

とも 

に高く
た か  

なり、天気
て ん き

が変わりやすい
か      

この時期
じ き

は、 

体調
たいちょう

を崩し
く ず  

やすい時期
じ き

でもあります。 

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や汗
あせ

の始末
し ま つ

に気
き

をつけて、 

元気
げ ん き

に６月
  がつ

を過ご
す  

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

６
月
号 令

れい

和
わ

６年
ねん

６月
がつ

  鴨
かも

島
じま

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

 ふれあいホール前
ま え

の花
か

壇
だ ん

には、いろ

んな色
い ろ

のあじさいが咲
さ

いています。 

みなさんは、何
な に

色
い ろ

のあじさいが好
す

きで

すか？ 教
お し

えてくださいね。 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ。 

期間中
き か ん ち ゅ う

、「歯みがき
は    

カレンダー」へ

の記入
き に ゅ う

をお願い
  ね が   

します。 

※平日
へ い じ つ

は学校
が っ こ う

で実施
じ っ し

します。 

 

 保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

さんが 

  作
さく

成
せい

してくれました！ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、 

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。 

毎
ま い

日
に ち

のていねいに歯
は

みがき

をして、定
て い

期
き

的
て き

に歯
は

医
い

者
しゃ

さん

で診
み

てもらいましょう。  

 

歯
は

みがきで

健康
け ん こ う

に 

なろう！ 

 

 

                    のどの渇
かわ

きを

感
かん

じなくても、 

こまめに水
すい

分
ぶん

 

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけ 

ましょう。 


