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令和２年１月
れい わ ねん がつ

鴨島支援学校
かもじまし え んがつこう

保 健 室
ほ けん しつ

あけましておめでとうございます

新しい年が始まりました。楽しい冬休みを過ごせましたか？
あたら とし はじ たの ふゆやす す

１月２０日は「大寒」で、１年の中で最も寒い時期と言われてい
がつ にち だいかん ねん なか もつと さむ じ き い

ます。これからが冬本番。冬休みで乱れた生活リズムを切り替えて、
ふゆほんばん ふゆやす みだ せいかつ き か

寒さに負けずに過ごしましょう。
さむ ま す

法律で インフルエンザの出席停止期間
ほうりつ

しゆつせ き て い し き か ん

決まって
き

います 発症した後５日を経過し、かつ
はつしよう あと か けい か

解熱した後２日を経過するまで
げ ねつ あと か けい か

◎早く熱が下がって元気になったように見えても感染 力 は
はや ねつ さ げん き み かんせんりよく

残っているため、自己判断での登校は差し控えてください
のこ じ こ はんだん とうこう さ ひか

＜インフルエンザ出席停止期間早見表＞
しゆつせきてい し き かんはや み ひよう

発症日 発症後

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

発症後 解熱後 解熱後 発症後 発症後
発熱 解熱 登校可1 １日目に解熱 １日目 ２日目 ４日目 ５日目

× × × × × × ○
発症後 解熱後 解熱後 発症後

発熱 発熱 解熱 登校可2 ２日目に解熱 １日目 ２日目 ５日目

× × × × × × ○
発症後 解熱後 解熱後

発熱 発熱 発熱 解熱 登校可3 ３日目に解熱 １日目 ２日目

× × × × × × ○
発症後 解熱後 解熱後

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 登校可4 ４日目に解熱 １日目 ２日目

× × × × × × × ○
発症後 解熱後 解熱後

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 登校可5 ５日目に解熱 １日目 ２日目

× × × × × × × × ○


