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令和２年７月
れい わ ねん が つ

鴨島支援学校
かもじまし え んがつこう

保 健 室
ほ けん しつ

７月になり、いよいよこれから夏本番ですね。
なつほんばん

さわやかな青空を見ると、思いっきり遊びたくなりますよね。
あおぞら み おも あそ

でも、この時期に注意してほしいのが熱中 症。しんどくなる前
じ き ちゆう い ねつちゆうしよう まえ

の「予防」が大切です。上手に対策しながら、元気に夏を過ご
よ ぼう たいせつ じよう ず たいさく げん き なつ す

したいですね。

手洗い（消毒）
て あら しようどく

咳エチケット
せき

換気
かん き

３密をさける
みつ

密閉 密集 密接
みつぺい みつしゆう みつせつ


