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令和２年９月
れい わ ねん がつ

鴨島支援学校
かもじまし え んがつこう

保 健 室
ほ けん しつ

日中はまだ暑い日が続きますね。でも、朝夕がほんのり涼し
につちゆう あつ ひ つづ あさゆう すず

く感じられたり、夜によーく耳をすますと虫の声が聞こえたりし
かん よる みみ むし こえ き

ませんか？秋が近づいている証拠ですね。季節の変わり目は、
あき ちか しよう こ き せつ か め

しんどくなりやすい時でもあります。生活リズムを整えて元気
とき せいかつ ととの げん き

に過ごしましょう！
す

新型コロナウィルス感染予防の とくしまアラート
し ん が た か ん せ ん よ ぼ う

基本的生活様式 発動中！

き ほ ん て き せ い か つ よ う し き は つ ど う ちゆう

〇まめに手洗い・手指消毒 ＜感染拡大注意＞
て あら しゆ し しようどく かんせんかくだいちゆう い

〇咳エチケットの徹底(マスク着用) 漸増ステージ
せき てつてい ちやくよう ぜんぞう

〇こまめに換気
かん き

〇ソーシャルディスタンス

〇「３密」の回避(密集 ・密接・密閉)
みつ かい ひ みつしゆう みつせつ みつぺい

〇体温測定、健康チェック
たいおんそくてい けんこう

(発熱・かぜの症 状がある場合はムリせず自宅で療養)
はつねつ しようじよう ば あい じ たく りようよう

ひとりひとりがひとりひとりが

予防につとめよう！予防につとめよう！
よ ぼう
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