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令和２年１０月
れい わ ねん がつ

鴨島支援学校
かもじまし え んがつこう

保 健 室
ほ けん しつ

読書の秋、芸術の秋、食欲の秋…。みなさんは、どんな秋を楽しんでい
どくしよ あき げいじゆつ あき しよくよく あき あき たの

ますか？好きなことをとことんやってみたり、新しいことに挑戦したり。
す あたら ちようせん

その先には、きっとわくわくする出会いが待っていますよ。そんなみなさん
さき で あ ま

の○○の秋にも活躍しているのが「目」。10 月 10 日は目の愛護デーです。ふ
あき かつやく め め あい ご

だんの生活をふり返って目の健康を守りましょう。
せいかつ かえ め けんこう まも


