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令和２年１２月
れい わ ねん がつ

鴨島支援学校
かもじまし え んがつこう

保 健 室
ほ けん しつ

今年は、どんな一年でしたか？
こ とし いちねん

新型コロナウィルスの影響で変わってしまったこと、我慢しないとい
しんがた えいきよう か が まん

けないこともたくさんあったと思います。みんな、本当によくがんばり
おも ほんとう

ましたね。

一年の疲れが出て体調をくずしてしまわないように、生活リズムを整
いちねん つか で たいちよう せいかつ ととの

えて過ごしてくださいね。
す
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