
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島県
とくしまけん

では４月
がつ

に入
はい

り、新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

の数
かず

が増
ふ

えています。 

また、徳島
とくしま

アラート「感染
かんせん

拡大
かくだい

注意
ちゅうい

・急増
きゅうぞう

（Ｒ３．４．２０）」が発動
はつどう

中
ちゅう

です。 
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健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

について 

 毎日
まいにち

、検温
けんおん

・風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

のチェックはできていますか？ 

朝
あさ

・夕
ゆう

１日２回の検温
けんおん

を行い、「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

（５月分
がつぶん

）」に記録
き ろ く

しましょう。 

＊発熱
はつねつ

等
など

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

、まず身近
み ぢ か

なかかりつけ医
い

に電話
で ん わ

相談
そうだん

し、受診
じゅしん

や検査
け ん さ

の

指示
し じ

を受
う

けるようにしましょう。 

＊かかりつけ医
い

がなく、相談
そうだん

できる医療
いりょう

機関
き か ん

もない場合
ば あ い

は、「受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター」 

（電話
で ん わ

０５７０-２００-２１８〔２４時間
じ か ん

体制
たいせい

〕）に電話
で ん わ

をすれば受診
じゅしん

可能
か の う

な「診療
しんりょう

・

検査
け ん さ

医療
いりょう

機関
き か ん

」が案内
あんない

されます。 

＊「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

」は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する際
さい

、経過
け い か

をみることができます。大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

令
れい

和
わ

３年
ねん

５月
がつ

 

鴨島
かもじま

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

について 

徳島県
とくしまけん

では４月
がつ

に入
はい

り、新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

の数
かず

が増
ふ

えています。 

また、徳島
とくしま

アラート「感染
かんせん

拡大
かくだい

注意
ちゅうい

・急増
きゅうぞう

（Ｒ３．４．２０）」が発動
はつどう

中
ちゅう

です。 

「３つの密
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）を避
さ

ける」・「マスクの着用
ちゃくよう

」・「石
せっ

けんによる

手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒用
しょうどくよう

アルコールによる消毒
しょうどく

」・「咳
せき

エチケット」など、基本的
きほんてき

な

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行い
お こ な

ましょう♪ 

 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いできていますか？ チェックしてみよう！ 

マスクを正
ただ

しく着用
ちゃくよう

しよう 

参考）雑誌「健」 

新学年
しんがくねん

になって１ヶ月
か げ つ

。そろそろ学校
がっこう

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきましたか？疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

も 

いるかもしれませんね。「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

けていることが、体調
たいちょう

を崩
くず

す 

原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあるので、生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

 

https://chojugiga.com/2017/09/05/da4choju55_0019/
https://chojugiga.com/2017/09/05/da4choju55_0013/
https://chojugiga.com/2017/10/01/da4choju60_0028/
https://chojugiga.com/2017/10/01/da4choju60_0028/
https://chojugiga.com/2017/10/01/da4choju60_0028/

