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令和３年１月
れい わ ねん がつ

鴨島支援学校
かもじまし え んがつこう

保 健 室
ほ けん しつ

あけましておめでとうございます。

干支の動物の中で一番ゆっくりと動く牛。丑年は、先を急がず
え と どうぶつ なか いちばん うご うし うしどし さき いそ

一歩一歩着実に物事を進めるとよいそうです。健康な身体にも、
い つ ぽ い つ ぽちやくじつ ものごと すす けんこう か ら だ

毎日の積み重ねが大切。冬休みで少し生活リズムが乱れてしまっ
まいにち つ かさ たいせつ ふゆやす すこ せいかつ みだ

た人も、今日からゆっくり、しっかり、元気な身体作りをしてい
ひと き よ う げん き か ら だづく

きましょう。

手を洗う
て あ ら

タイミング

外から帰ったあと
そと かえ

トイレのあと 咳やくしゃみのあと
せき

たくさんの人がさわる 食事の前
ひと しよく じ まえ

場所をさわったあと
ば しよ
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