
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

６月
がつ

 

鴨島
かもじま

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

歯と口の疑問にお答えします☝ 

参考）雑誌「健」 

梅雨
つ ゆ

に 美
うつく

しく 彩
いろど

りを添
そ

えてくれるあじさいは、育
そだ

つ土
つち

の性
せい

質
しつ

によって色
いろ

が変
か

わる不
ふ

思
し

議
ぎ

な 植
しょく

物
ぶつ

です⁂酸性
さんせい

の土
つち

だと青
あお

、アルカリ性
せい

の土
つち

だと赤
あか

色
いろ

になるそうです♪ 

ふれあいホールの周
まわ

りに、あじさいの花
はな

が沢
たく

山
さん

咲
さ

いています。観察
かんさつ

してみてください☺

ゆううつな雨
あめ

の日
ひ

も、楽
たの

しみをつくると 心
こころ

晴
は

れやかに過
す

ごせるかもしれませんね☂ 

「歯
は

みがきのコツ」 

○歯
は

ブラシは鉛筆
えんぴつ

のにぎり方
かた

で持
も

つ 

○ 小
こきざ

刻みに動
うご

かす 

○軽
かる

い 力
ちから

で 

○ 鏡
かがみ

を見
み

ながら 

健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

表
ひょう

について 

朝
あさ

・夕
ゆう

１日２回の検温
けんおん

を行い、「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

（６月分
がつぶん

）」に記録
き ろ く

しましょう。 

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する際
さい

、経過
け い か

をみることができます。大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

Q．むし歯
ば

ゼロでも歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

かないといけないの？ 

A．歯
は

医者
い し ゃ

さんは治療
ちりょう

のためだけではなく、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

つために行
い

く場
ば

所
しょ

です！ 

 

〔歯
は

医者
い し ゃ

さんでできること〕 

トラブルチェック：▷むし歯
ば

 ▷歯
は

ぐき ▷か
あ

み合
あ

わせ 

セルフケアのチェック・指
し

導
どう

：▷歯
は

みがき指
し

導
どう

 ▷歯
は

と口
くち

の悩
なや

み相
そう

談
だん

 

専
せん

門
もん

的
てき

なクリーニング：▷歯
し

垢
こう

をとる ▷歯
し

石
せき

をとる 

Q．マスク生
せい

活
かつ

と口
くち

の健
けん

康
こう

が関
かん

係
けい

しているってホント？ 

 A．口
くち

呼
こ

吸
きゅう

になりやすく、だ液
えき

が減
へ

ってしまっているかもしれません。 

口
くち

呼
こ

吸
きゅう

って？ 

口
くち

で息
いき

を吸
す

ったり吐
は

いたりすることを「口
くち

呼
こ

吸
きゅう

」と言
い

います。本
ほん

来
らい

、呼
こ

吸
きゅう

は鼻
はな

でします

が、マスクをすると息
いき

苦
ぐる

しさで口
くち

呼
こ

吸
きゅう

になりやすいです。 

口
くち

呼
こ

吸
きゅう

で起
お

こる負
ふ

のサイクル  

口
くち

呼
こ

吸
きゅう

で口
くち

の中
なか

が乾
かん

燥
そう

すると、細
さい

菌
きん

が増
ふ

えるのを防
ふせ

ぐだ液
えき

が減
へ

ります。すると、免
めん

疫
えき

力
りょく

が下
さ

がったり、口
こう

臭
しゅう

やむし歯
ば

、歯
し

周
しゅう

病
びょう

の原
げん

因
いん

にもなります。 

 だ液
えき

を出
だ

すには？ 

  よく噛
か

んで食
た

べよう 

   味
あじ

わいながらよく噛
か

んで食
た

べると、たくさんだ液
えき

が出
で

ます。ひと口
くち

３
かい

０回以
い

上
じょう

を目
め

指
ざ

し

ましょう！ 

  こんな食
た

べ物
もの

を選
えら

ぼう 

   だ液
えき

が多
おお

く出
で

るのは、噛
か

みごたえののあるもの。次
つぎ

の食
た

べ物
もの

もおすすめです。 

・梅
うめ

干
ぼ

しやレモンのような酸
さん

味
み

のあるもの 

・昆
こん

布
ぶ

 ・納
なっ

豆
とう

など 

 


