
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズに挑
ちょう

戦
せん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いの６つのタイミング 

①外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき ②咳
せき

やくしゃみ、鼻
はな

をかんだとき ③給 食
きゅうしょく

（食事
しょくじ

）の前後
ぜ ん ご

 ④掃
そう

除
じ

の後
あと

 

⑤トイレの後
あと

 ⑥共
きょう

有
ゆう

のものを触
さわ

ったとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

10月
がつ

 

鴨島
かもじま

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

秋
あき

はお米
こめ

や果物
くだもの

、きのこなど、たくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。おいしくて栄
えい

養
よう

た

っぷりな旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わってくださいね☺また、秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よく穏
おだ

やかな気候
き こ う

が続
つづ

くので、

体
からだ

を動
うご

かしたり、新
あたら

しいことをはじめるにもぴったりな季節
き せ つ

です☀ 

みなさんにとっても、実
みの

り多
おお

き秋
あき

となりますように。 

健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

表
ひょう

について 

朝
あさ

・夕
ゆう

１日
にち

２回
かい

の検温
けんおん

を行
おこな

い、「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

（10月分
がつぶん

）」に記録
き ろ く

しましょう。 

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する際
さい

、経過
け い か

をみることができます。大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

参考）雑誌「健」、サラヤ株式会社 HP 

みなさん、手
て

洗
あら

いはしっかりできていますか？給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に「あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

」を流
なが

しています。

洗
あら

い残
のこ

しがないように、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう♪ 

 １０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。 

こんな目
め

の不調
ふちょう

はありませんか？ 

□重
おも

たい□痛
いた

い□かすむ□しょぼしょぼする□乾
かわ

いた感
かん

じがする 

このような目
め

の不快
ふ か い

な症 状
しょうじょう

は「疲
つか

れ目
め

」かもしれません。放
ほう

ってお

くと、肩
かた

や首
くび

のコリやイ
い

ラ
ら

イ
い

ラ
ら

など全
ぜん

体
たい

に不
ふ

調
ちょう

が広
ひろ

がってしまうこ

とも・・・。 

ふだんの生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

って目
め

の健
けん

康
こう

を守
まも

りましょう。 


