
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

１２月
がつ

 

鴨島
かもじま

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

参考）雑誌「健」 

今年
こ と し

は、どんな１年
ねん

でしたか？新
しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

で変
か

わってしまったこと、我慢
が ま ん

し

ないといけないこともたくさんあったと思
おも

います。みなさん、本当
ほんとう

によくがんばりました☀   

ウイルスなどから体
からだ

を守
まも

る免
めん

疫
えき

力
りょく

を強
きょう

化
か

して、残
のこ

り少
すこ

しの２０２１年
ねん

も元
げん

気
き

に走
はし

り抜
ぬ

けま

しょう！ 

健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

表
ひょう

について 

朝
あさ

・夕
ゆう

１日
にち

２回
かい

の検温
けんおん

を 行
おこな

い、「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

（1２月分
がつぶん

）」に記録
きろく

しましょう。 

医療
いりょう

機関
きかん

を受診
じゅしん

する際
さい

、経過
け い か

をみることができます。大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

寒
さむ

い季
き

節
せつ

の換
かん

気
き

テクニック 

○寒
さむ

い日
ひ

に窓
まど

を開
あ

けると、急
きゅう

激
げき

に部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

が低
ひく

くなるので、暖
だん

房
ぼう

器
き

具
ぐ

を工
く

夫
ふう

しながら換気
か ん き

をしよう。 

○短時間
たんじかん

、窓
まど

を全開
ぜんかい

にするよりも、一
いち

方
ほう

向
こう

の窓
まど

を少
すこ

しだけずっと開
あ

けっ 

放
ぱな

しにしておくほうが室
しつ

温
おん

の変
へん

化
か

を抑
おさ

えられます。 

 

○台
だい

所
どころ

などの換
かん

気
き

扇
せん

を使
つか

うと、室
しつ

温
おん

を急
きゅう

激
げき

に下
さ

げることなく換
かん

気
き

をす 

ることができます。 

 

○暖
だん

房
ぼう

器
き

具
ぐ

の近
ちか

くの窓
まど

を開
あ

けると、窓
まど

から入
はい

ってくる冷
ひ

えた空
くう

気
き

がすぐ 

にあたためられるのでオススメ。 

（カーテンなどの燃
も

えやすいものは暖房
だんぼう

器具
き ぐ

から離
はな

そう！） 

新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のため、みなさんには、朝
あさ

・夕
ゆう

１日
にち

２回
かい

の検
けん

温
おん

をお願
ねが

いして

います。 

  

 私
わたし

たちの体
たい

温
おん

は皮
ひ

膚
ふ

に近
ちか

いところほど低
ひく

く、周
しゅう

囲
い

の気
き

温
おん

に影
えい

響
きょう

を受
う

けます。反
はん

対
たい

に、体
からだ

の

中
ちゅう

心
しん

に近
ちか

づくほど体温
たいおん

は高
たか

くて安
あん

定
てい

しています。これは、脳
のう

や心
しん

臓
ぞう

などの大
たい

切
せつ

な臓
ぞう

器
き

を守
まも

るた

めです。 

 私
わたし

たちが体
たい

調
ちょう

をくずしたときなどに知
し

りたいのはこの中
ちゅう

心
しん

に近
ちか

いところの温
おん

度
ど

です。でも

実
じっ

際
さい

に体
たい

温
おん

計
けい

を入
い

れて測
はか

ることはできません。 

 そこで、体
からだ

の中心部
ちゅうしんぶ

に比
ひ

較
かく

的
てき

近
ちか

い、脇
わき

・耳
みみ

・口
くち

・直 腸
ちょくちょう

（肛門
こうもん

の入
い

り口
ぐち

）の温度
お ん ど

を測
はか

ってい

るのです。 

 ちなみに日
に

本
ほん

では体
たい

温
おん

を脇
わき

で測
はか

ることが多
おお

いですが、海
かい

外
がい

には、口
くち

や直
ちょく

腸
ちょう

で測
はか

るところも

あります。直
ちょく

腸
ちょう

で測
はか

る国
くに

では、自
じ

分
ぶん

専
せん

用
よう

の体
たい

温
おん

計
けい

を持
も

っているそうです♪ 

脇
わ き

で体温
た い お ん

を測
は か

るのは、なぜ？ 

 

色
いろ

が濃
こ

いほど体
たい

温
おん

は高
たか

い 

脇
わき

で体
たい

温
おん

を測
はか

るのは、なぜでしょうか？ 


