
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

し健康
け ん こ う

観察表
かんさつひょう

について  

 

毎日
まいにち

、検温
けんおん

・風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

のチェックはできていますか？ 

朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の１日
  にち

２回
  かい

の検温
けんおん

を行い
おこな    

、「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

 

（５月分
   がつぶん

）」に記録
き ろ く

してください。 

 

＊発熱
はつねつ

等
と う

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

、まず身近
み ぢ か

なかかりつけ医
い

に電話
で ん わ

相談
そうだん

し、

受診
じゅしん

や検査
け ん さ

の指示
し じ

を受ける
う   

ようにしましょう。かかりつけ医
い

がなく、相談
そうだん

で

きる医療
いりょ う

機関
き か ん

もない場合
ば あ い

は、「受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター」（電話
で ん わ

０５７０-２００-２

１８〔２４時間
   じ か ん

体制
たいせい

〕）に電話
で ん わ

をすれば受診
じ ゅ し ん

可能
か の う

な「診療
しんりょう

・検査
け ん さ

医療
い り ょ う

機関
き か ん

」

が案内
あんない

されます。 

＊「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

」は、医療
いりょ う

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する際
さい

、経過
け い か

をみることができます。

大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

令和
れ い わ

４年
  ね ん

５月
  がつ

 

鴨島
か も じ ま

支援
し え ん

学校
が っ こ う

保
ほ

健
け ん

室
し つ

 

緑
みどり

が美
うつく

しい季
き

節
せ つ

となりました。新
し ん

学
が く

年
ね ん

になって１か月
げ つ

。そろそろ

学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

にも慣
な

れてきましたか？「疲
つか

れたな」という人
ひと

もいるかも

しれませんね。あせらず、じっくり自
じ

分
ぶん

のペースで毎
まい

日
にち

を積
つ

み重
かさ

ね

ていきましょう。 

 

５月
が つ

１０日
に ち

(火
か

)９:３０～高
こ う

等
と う

部
ぶ

１年
ねん

 ５月
が つ

11日
に ち

(水
すい

)10:00～通
つう

学生
がくせい

全員
ぜんいん

 

５月
がつ

の健康
け ん こ う

診断
しんだん

スケジュール 

  外
そと

から帰った
かえ       

ときや食事
しょくじ

の

前
まえ

、トイレの後
あと

などに、こまめに

手
て

を洗いましょう
あら             

。 

  石けん
せっ      

を使って
つか     

、手
て

のすみず

みまで洗い
あら    

、洗
あら

い終
おわ

わったら清
せい

潔
けつ

なタオルやハンカチで水
みず

気
け

を

ふき取
と

りましょう。 

 最近
さいきん

では、全国
ぜんこ く

の新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

の数
かず

は減少
げんしょう

傾向
けいこ う

になっています

が、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。「３つの密
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）を避ける
さ   

」・「マスクの

着用
ちゃくよう

」・「石けん
せっ      

による手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒用
しょうどくよう

アルコールによる消毒
しょうどく

」・「咳
せき

エチケット」

など、基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

い 

できていますか？ 

感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

について 

し健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせについて  

健康
けんこう

診断
しんだん

の問診票
もんしんひょう

について、ご提出
    ていしゅつ

ありがとうございました。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

につきましては、再検査
さ い け ん さ

や治療
ち り ょ う

の必要
ひつよう

な方
かた

にお知
し

らせ

を配付
は い ふ

しますので、かかりつけの医療
いりょ う

機関
き か ん

や専門医
せ ん も ん い

の受診
じゅしん

をお願い
  ねが   

し

ます。なお、受診
じゅしん

結果
け っ か

につきましては、学校
がっこう

にお知
 し

らせください。 

  水
みず

で手
て

洗い
あら    

ができない場所
ば し ょ

では、

アルコールをふくんだ手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

液
え き

を

使いましょう
つか             

。手
て

を洗う
あ ら   

ときと同様
ど う よ う

に、

手のひら
て    

やこう、指
ゆび

の間
あいだ

や指先
ゆびさき

、つ

め、親指
おやゆび

、手首
て く び

までアルコールをつけ

て消毒
しょうどく

しましょう。 
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