
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

６月
がつ

 

鴨島
かもじま

支援
し え ん

学校
がっこう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激しく
は げ    

、その変化
へ ん か

に体
からだ

がついて

いけず、体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまうこともあるようです。汗
あせ

をかいたら、タオルで拭いたり
ふ    

服
ふく

を

着替えたり
き が    

しましょう。また、肌
は だ

寒
さ む

い時
と き

は上着
う わ ぎ  

を着る
き  

などして、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

をし、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。   

 言葉には大きな力があり、ささいな言葉でも傷つけることもある「チクチク言葉」があ

る一方で、相手を元気にさせたり、気分をよくさせたりする「ふわふわ言葉」もあります。 

６月
がつ

の健康
け ん こ う

診断
しんだん

スケジュール 

し健康
け ん こ う

観察表
かんさつひょう

について  

登校前
と う こ う ま え

に検温
けんおん

・風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

のチェックをお願
ねが

いします。また、朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の 

１日
  にち

２回
  かい

の検温
けんおん

を「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

」に記録
き ろ く

をしてください。 

６月
が つ

７日
に ち

(火
か

)1３:00～通
つう

学生
がくせい

全員
ぜんいん

 

＜ 6月
がつ

 生
せい

徒
と

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 ＞ 

生
せい

活
かつ

目
も く

標
ひょう

 ： 友
とも

達
だち

の良
よ

いところを見
み

つけよう 

保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 ： 歯
は

を大
だい

事
じ

にしよう 

      

６月
  がつ

４日
  にち

～１０日
    にち

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

！ 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

に歯
は

みがきができたら色
いろ

をぬろう 

 



 

 

 

 


