
 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

による緊
きん

急
きゅう

搬
はん

送
そう

が、連日
れんじつ

ニュースになっています。毎日
まいにち

運動
うんどう

をしている

元
げん

気
き

な人
ひと

から室内
しつない

で作
さ

業
ぎょう

をしている人
ひと

でさえ、かかる可
か

能
のう

性
せい

があります。 

 
 

○気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が高い
たか   

 ○風
   かぜ

がない ○急
きゅう

に暑く
あつ   

なった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

７月
がつ

 

鴨
かも

島
じま

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

毎日
まいにち

暑い
あつ    

日
ひ

が続きます
つづ         

ね。今年
こと  し  

の梅雨
つ ゆ

はあっという間
     ま

に明け
あ  

てしまい、いよい

よ夏
なつ

本番
ほんばん

です！７月
  がつ

は１年
  ねん

の折り返し
お   か え  

地点
 ち  てん

でもあります。半年間
はんとしかん

を振り返って
ふ   か え    

、こ

れからの新しく
あたら    

目標
もくひょう

を立
た

ててみるのもいいかもしれません。 

もうすぐ始まる
はじ      

夏休み
なつやす    

も、いろいろなことに挑戦
ちょうせん

できるいい機会
き  かい

です。暑さ
あつ    

に

負けず
ま   

、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごせるといいですね。 

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる ３食
しょく

バランスよく食
た

べる 帽子
ぼ う し

をかぶる 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する 涼
すず

しいところでときどき休憩
きゅうけい

をする 

高温
こうおん

多湿
た し つ

なこの季節
き せ つ

に気がかり
き    

なのが食中毒
しょくちゅうどく

。 

食中毒
しょくちゅうどく

を起こす
お   

菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすいため、食中毒
しょくちゅうどく

を回避
か い ひ

するに

は、菌
きん

を「つけない、増やさない
ふ    

、殺菌
さっきん

する」が原則
げんそく

です。子ども
こ   

はまだ

食中毒
しょくちゅうどく

を引き起こす
ひ  お   

菌
きん

に対する
たい     

抵抗力
ていこうりょく

が十分
じゅうぶん

ではないので、衛生
えいせい

管理
か ん り

には大人
お と な

の注意
ちゅうい

が欠かせません
か      

。家庭
か て い

でもちょっとした対策
たいさく

をす

ることで、防ぐ
ふせ   

ことができます。 

次
つぎ

のことをぜひ実践
じっせん

してみてください。 

 

○ 買い物
 か   もの

をするときは、消費
しょうひ

期限
き げ ん

を確認
かくにん

する。 

○ 冷蔵庫
れいぞうこ

でなまものを保存
ほ ぞ ん

するときは、ビニール 袋
ぶくろ

などに入れ
い  

、 

他
ほか

の物
もの

と区別
く べ つ

する。 

○ 手
て

洗
あら

いをしっかり行い
おこな  

、調理
ちょうり

器具
き ぐ

もこまめに洗う
あら   

。 

○ 加熱
か ね つ

調理
ちょうり

が必要
ひつよう

な食品
しょくひん

は、必ず
かなら  

ひと煮立ち
に た  

させる。 

○ 残った
のこ     

食材
しょくざい

や料理
りょうり

は、早く
はや   

冷える
ひえ     

ように小分け
こ わ  

にして保存
ほ ぞ ん

する。 

 

 

 

か てい                                        しょく  ちゅう  どく     たい  さく 


