
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

１２月
がつ

 

鴨島
かもじま

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。今
こ

年
とし

もあと少
すこ

しですが、みなさんにとってどんな１年
ねん

でしたか？ 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

はまだまだ続いて
つづ     

いますが、今年
こ と し

は

感染
かんせん

対策
たいさく

をしながら、いろんな行事
ぎょ うじ

に参加
さ ん か

することができましたね。時期
じ き

によっては、

我慢
が ま ん

しないといけないこともあったと思います
おも        

が、本当
ほんとう

によくがんばりました。   

１年
  ねん

の疲れ
つか   

が出て
で  

体調
たいちょう

を崩して
く ず    

しまわないように、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの       

元気
げ ん き

に

過ご
す  

しましょう！ 

し健康
け ん こ う

観察表
かんさつひょう

について  

１月
  がつ

の健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

をお配り
  く ば   

します。冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

も、引き続き
ひ    つづ   

検温
けんおん

や 

風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

のチェックをお願い
  ね が   

します。また、朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の１日
  にち

２回の 

検
けん

温
おん

を「健
けん

康
こ う

観
かん

察
さつ

表
ひょう

」に記
き

録
ろ く

をしてください。 

生 せ
い

活 か
つ

リ
ズ
ム
を

整
と
と
の

え
よ
う 

冬 ふ
ゆ

休 や
す

み
も 

規
き

則
そ く

正
ただ

し い

生
せい

活
かつ

 
軽
か る

い運
う ん

動
ど う

 

温
あたた

かいものを

食
た

べる 

湯船
ゆ ぶ ね

に 

つかる 

冬
ふゆ

休
やす

みを元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも、 

しっかり冷
ひ

え対
たい

策
さ く

をしましょう！ 


