
 花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

は、 くしゃみ、 鼻水
はなみず

、鼻づまり
はな        

、 目
め

のかゆみだけ

でなく、 倦怠感
けんたいかん

や頭痛
ず つ う

などの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

に似た
に  

症状
しょうじょう

がでる人
ひと

も

おり、 人
ひと

それぞれ異なる
こと      

ようです。 特
と く

に、 晴れて
は   

いて気温
き お ん

の高い
たか   

日
ひ

や風
かぜ

が強く
つ よ く

乾燥
かんそう

している日
ひ

、 雨上がり
あめ あ      

の次
つぎ

の日
ひ

などは特
と く

に

花粉
か ふ ん

の多い
おお   

ため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

花
か

粉
ふん

症
しょう

対
たい

策
さく

はコレ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

5年
ねん

２月
がつ

 

鴨島
かもじま

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

２月
がつ

４日
 か

は立春
りっしゅん

。 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始まり
はじ     

です。 かつては

「季節
き せ つ

の変わり目
か   め

には邪気
じ ゃ き

が生じる
しょう      

」と信じられ
しん        

、 立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

、 

２月
   がつ

３日
 か

の節分
せつぶん

には、 病気
びょうき

や災害
さいがい

を鬼
おに

に見立てて
み た   

、 豆
まめ

をまいて

追い払う
お    は ら   

儀式
ぎ し き

が行われて
おこな            

いました。節分
せつぶん

には、 豆
まめ

をまいて福
ふく

を

呼び込み
よ  こ  

、 元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えたいですね。 

し健康
け ん こ う

観察表
かんさつひょう

について  

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

では、 引き続き
ひ    つづ   

検温
けんおん

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

のチェックをお願い
  ね が   

します。 また、 朝
あさ

と

朝夕
あさゆう

２回
  かい

の検
けん

温
おん

を「健
けん

康
こ う

観
かん

察
さつ

表
ひょう

」に記
き

録
ろ く

をしてください。 

マスク・帽子
ぼ う し

・メガネをつける 

ツルツルした素材
そ ざ い

の服
ふく

を着る
き  

 

玄関
げんかん

で花粉
か ふ ん

をはらい落と
お  

す 

顔
かお

を洗
あら

う 

かんせんしょうよぼう 

花粉症
かふんしょう

 
□ くしゃみが発作的

ほ っ さ て き

に連続
れんぞく

して出る
で  

 

□ 透明
とうめい

でサラッとした鼻水
はなみず

 

□ 熱
ねつ

はない、 または微熱
び ね つ

がある 

□ 目
め

のかゆみや涙
なみだ

が出る
で  

 

□ 症状
しょうじょう

が２週間
   しゅうかん

以上
いじょう

続いている 

風邪
か ぜ

 

□ 時々
ときどき

、 くしゃみが出る
で  

 

□ 黄色く
き い ろ  

、 ねばりけのある鼻水
はなみず

 

□ 微熱
び ね つ

や高熱
こうねつ

がある 

□ のどの痛み
いた   

やせきが出る
で  

 

□ 症状
しょうじょう

は数日
すうじつ

でおさまる 

□ 時
じ

間
かん

に関
かん

係
けい

なく症
しょう

状
じょう

が出
で

る 


