
８月　３日(月) 　 ８月　４日(火) 　 ８月　５日(水) 　 ８月　６日(木) 　 ８月　７日(金) 　

８月　１０日(月) ８月　１１日(火) ８月　１２日(水) ８月　１３日(木) ８月　１４日(金) 

８月　１７日(月) 　 ８月　１８日(火) 　 ８月　１９日(水) 　 ８月　２０日(木) ８月　２１日(金）　

８月　２４日(月)　 ８月　２５日(火)　 880kcal ８月　２６日(水)　740kcal ８月　２７日(木)　 877kcal ８月　２８日(金)　 863kcal

ごはん 麻婆丼 ごはん ごはん

①鮭のマヨチーズ焼き （ごはん） ①豚肉のごま味噌炒め ①きのこハンバーグ

(始業式） ②れんこんソテー 冷菜　はんぺんと青梗菜のお浸し ②青菜の海苔和え ②ブロッコリーとツナのソテー

③ミニオムレツ ③がんも煮 ③枝豆マッシュポテト

④いんげんのごま和え デザート　コーヒーゼリー ④昆布豆 ④人参のピーナッツ和え

汁　コーンポタージュスープ 汁　すまし汁（豆腐・ほうれん草） 汁　ミルクスープ

８月　３１日(月)　 777kcal

ごはん

①鶏の味噌焼き

②ほうれん草とえのきのごま和え

③えびと豆の卵炒め

④ミニ白身魚フライ

汁　すまし汁（花麩・ねぎ） ※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。


