
３月1日(月)  　849kcal ３月2日(火)  　785kcal ３月3日(水)  　856kcal ３月4日(木)  　828kcal ３月5日(金)  　877kcal

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

①豚肉の柳川風煮 ①ﾒﾙﾙｰｻのきのこﾁｰｽﾞ焼き ①チキンソテー　きのこｸﾘｰﾑソース ①肉豆腐 ①豚肉の生姜焼き

②いかともやしの葱塩炒め ②牛丼風煮 ②白菜のツナ和え ②のり塩こふき芋 ②青菜の塩昆布和え

③豆苗のツナ和え ③ほうれん草の錦糸和え ③ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ③キャベツのじゃこ和え ③はんぺんの磯辺揚げ

④コーンしゅうまい ④ごまとかぼちゃのﾌﾟﾁｺﾛｯｹ ④ミニポテト ④人参きんぴら ④梅おかかこんにゃく

汁　千切り野菜スープ 汁　すまし汁（ちくわ・みつば） 汁　コンソメスープ 汁　みそ汁（大根・しめじ） 汁　きのこすまし

３月8日(月)  　843kcal ３月9日(火) 　810kcal ３月１0日(水) 　776kcal ３月１1日(木) 　853kcal ３月１2日(金) 762kcal

ドライカレー（ごはん） ごはん ごはん ごはん

①かに玉 ①豚肉とじゃがいものｵｲｽﾀｰ炒め ①豆腐のそぼろ煮

冷菜　シーザーサラダ ②キャベツの中華和え (卒業式） ②白菜のごま和え ②小松菜の土佐和え

③豚肉とニラのもやし炒め ③えびクリームコロッケ ③オムレツ

デザート　ももゼリー ④スマイルポテト ④人参しりしり ④昆布豆

汁　ワンタンスープ 汁　野菜スープ 汁　みそ汁（じゃがいも・さつま揚げ）

３月１5日(月) 　817kcal ３月１6日(火) 　817kcal ３月１7日(水)   890kcal ３月１8日(木)   805kcal ３月19日(金）   870kcal

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

①ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽハンバーグ ①葱塩ポーク ①鶏のｶﾚｰ焼き ①さばのおろしあんかけ ①回鍋肉

②青菜の和風サラダ ②いかの天ぷら ②フライドポテト ②二色しゅうまい ②小松菜おかか和え

③スパゲティナポリタン ③おろし和え ③ほうれん草ピーナッツ和え ③里芋のゆず田楽 ③白菜のとろみ煮

④ポムピン ④れんこん金平 ④ウインナーとしめじのマスタードｿﾃｰ ④じゃこピーマン ④ショーロンポー

汁　ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭスープ 汁　赤だし 汁　トマオニスープ 汁　すまし汁（麩・わかめ） 汁　中華風卵スープ

３月２２日(月)　853kcal 3月２３日(火)　846kcal 3月２４日(水)　

ごはん ごはん

①豚肉のカラフルソテー ①鶏の照り焼きレモン風味

②ミニ野菜コロッケ ②青菜のごまひじき和え (終業式）

③キャベツともやしのゆかり和え ③ピザポテト

④たけのこのピリ辛土佐煮 ④味噌こんにゃく

汁　味噌汁（えのき・油揚げ） 汁　コンソメスープ

※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。


